
 

 

 
中国传统文化体验活动 

从我们的俗世生活中出来，呼吸新鲜空气，在一个美丽、温暖

而又宁静的全新环境体验原汁原味的中国传统文化。 

日期: 2012年 12 月 29 日，周六  

时间: 上午 10:30- 下午 4:00 

活动免费，但需提前报名。 

报名和咨询电话: 

Vyara 13051458618 Janet 

13693210527 

dharmaassembly@gmail.com 

www.longquanzs.org 

详细信息 

路线 

北京市海淀区凤凰岭路 27号龙泉寺，邮编

100194  
 
路线: 公共汽车 209, 330, 331, 332, 394, 718, 

726, 732, 737, 801, 808, 817, 826 到颐和园北宫

门, 或地铁 4 号线到北宫门, 再换乘公共汽车 346

或出租车到达目的地. 出租车从北宫门到目的地需

要 20分钟左右。 

 
或者，我们也可以安排 10点在北宫门地铁站接

您。 
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伦敦 赫尔辛基. 
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活动 
安排 

实地体验北京的枢要寺院及其既短

又长的历史 

僧侣引导下的静坐 

欣赏和学习茶道 

与书法老师一起令您的书法技术更

完美 

学习如何用中医方法令您更健康 

功夫表演及互动学习 

接触佛教及僧侣如何生活，并体验

寺院生活方式  

关于佛教的问答 

 

 

诚挚邀请您参加我们为在北京的外国人组

织的活动。. 

在北京最美丽的地方之一体验中国传统文化，并且参

与我们特别为来自世界各地的朋友组织的活动。在凤

凰岭山脚下的北京龙泉寺举办，该地点远离尘嚣，旅

居中国的外国人可以享受这样一个只有中国朋友才知

道的绿洲。在活动所在地您会感受到宁静、友谊和放

松，认识来自不同文化背景的朋友，得到与现代中国

生活方式完全不同的体验。从您的日常生活中抽出时

间来，远离北京市区的喧闹，了解地道的传统中国文

化，您将得到不同于任何其它的活动、学校或工作给

予的体验。寺院斋堂提供各样素食，在那里您可以像

僧俗二众佛教徒一样用餐。更多了解龙泉寺，请您点

击前页链接，为您提供更多语言的介绍。 

 

 

 

北京 
在寺院斋堂您可以免费享用多样素食，在哪里您可以像中国

僧侣一样用斋。 

中国传统文化活动 
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